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Declaracion de no discriminacion del USDA

“De acuerdo con la ley federal y la politica del Departamento de Agricultura de EE. UU.,
Esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad,
sexo, edad o discapacidad.

Para presentar una queja por discriminacion, escriba al USDA, Director, Office of Civil
Rights, 1400 Independence Avenida, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame gratis al
(866) 632-9992 (Voz). Los usuarios de TDD pueden comunicarse con el USDA a través de
la retransmision local o la retransmision federal al (800) 877-8339 (TDD) o (866) 377-
8642 (usuarios de retransmision de voz). El USDA es un proveedor y empleador que
ofrece igualdad de oportunidades.”
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Bienvenidos al Programa Terapéutico para la Primera Infancia

El Programa Terapéutico para la Primera Infancia de Relief
Nursery ofrece experiencias enriquecedoras en el aula
para nifos pequefios que promueve un desarrollo
saludable en un entorno seguro y confortable.

Esperamos conocer a su hijo y a su familia.

Este manual contiene informaciéon importante sobre
nuestro programa. Comuniquese con el maestre de su
saldn de clase o con el supervisor, si tiene alguna pregunta.

Horas de Operacion y Dias de Cerrados

Relief Nursery es un programa durante todo el afio que comienza en Septiembre y
termina en Agosto. El centro Cierra por cinco semanas durante el ano aparte de los dias
festivos y dias para el maestro de trabajo.
Se le proporcionara un calendario del aiio escolar que
enumera todos los dias de cierre del afio en curso.
Los salones tienen servicio dos, cuatro o cinco dias a la semana.

- Salén de Educacidon Temprana Terapéutica - 9:15 a.m. to 12:15 p.m.
- Salon de Promesa Escolar - 8:30 a.m. to 2:30 p.m.

Preguntas o Preocupaciones

En Relief Nursery, nos encanta escuchar sus comentarios. iSi nuestro programa te parece
util, haznoslo saber! Si tienen preguntas o inquietudes pdngase en contacto con nosotros.

Recursos Adicionales

Regulaciones del Departamento de Aprendizaje y Cuidado Temprano para con centros de cuidados
Infantil certificados : https://www.oregon.gov/delc/providers/Pages/child-care-rules.aspx

Solicite el historial de Cumplimiento de Relief Nursery llamando al nimero 1-800-556-6616 o visite:
https://app.smartsheet.com/b/form/05584b21689d4f8eb55fa6399277e232

Para presentar una queja ante el Departament de Ap[rendizaje y cuidado Temprano llame al: 1-800-
556-6616 o visite: https://app.smartsheet.com/b/form/1dcb77ac5b3f4462b33ba49dcdd9e2ad
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Seccion 1: Rutinas del aula

Empiece bien el dia

e Rutina matutina — Los nifios tienden a estar mas
relajados y confiados cuando saben qué
esperar. Ayude a su hijo a desarrollar una rutina
constante para prepararse para la escuela.

e Ingreso- Ya sea que esté dejando a su hijo en su
salén de clase o ayudandolo a subir al autobus
de Relief Nursery, por favor registre el ingreso
de su hijo.

e Decir adidés — No es raro que un nifio se sienta triste cuando se despide de sus padres.
Si este es el caso de su hijo, el maestro del salén de clases puede ayudar a compartir
algunas ideas sobre cémo hacer esta transicién mas facil para su hijo.

Para mantener el lugar de su hijo en el programa de la primera infancia,
Se requiere asistencia regular. Si su hijo estara ausente,
por favor comuniquese con el/la maestro/a del salén de clases lo antes posible.

Transporte en autobus escolar

Cuando es posible, Relief Nursery proporciona transporte en autobus escolar a los nifios
que no pueden asistir a clases sin él. Hay espacios limitados disponibles y no podemos
garantizar el transporte.

Si su hijo viaja en el autobus de Relief Nursery, téngalos listos a tiempo. Sisu hijo se queda
en casa (por ejemplo, si estd enfermo), llame a Relief Nursery lo antes posible para
cancelar el servicio de autobus del dia.

Haganos saber de inmediato sobre cualquier cambio en su informacidn de contacto, lugar
de recogida o entrega y quién tiene permiso para recoger a su hijo. Reconsideramos las
necesidades de transporte familiar cada 6 meses.
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Hora de comer

Los nifios desarrollan creencias y habitos relacionados
con la comida cuando son pequefios. Esto puede influir

en como se relacionan con la comida a lo largo de su =

vida. La hora de la comida es un componente clave del ’ A/
Aula Terapéutica y estd disefiada cuidadosamente para Q - J
crear una experiencia positiva. k”— - ‘

Servimos dos comidas durante el tiempo de clase. Se
le enviara un menu cada mes para informarle qué se le
servira a su hijo.

Si su hijo tiene alergias a los alimentos, informeselo al maestro de la clase.

Preferimos que no envie comida a la escuela con su hijo. Si tiene una necesidad particular
en torno a esto, por favor discutalo con el maestro de la clase.

Ir al bafio / cambiar pafiales

No es necesario que los nifios aprendan a usar el bafio para poder asistir a Relief Nursery.
Revisamos los paiales de los nifios dentro de los 90 minutos después de su llegada al aula.
Los nifios que usan paiales o pull-ups se cambian inmediatamente cuando estdn mojados
o sucios. Se anima a los nifios que estan aprendiendo a usar el bafo a que intenten usar
el bafio con un maestro cerca para brindar apoyo segun sea necesario.

Los maestros siempre usan guantes cuando cambian a los nifios o ayudan a ir al bafio, y
desinfectan los cambiadores después de cada uso. El personal y los nifios se lavan las
manos cada vez que cambian pafales o usan el bafio. No se usara ungliento a menos que
haya completado el formulario de medicamentos sin receta de la Division de Cuidado
Infantil. No es necesario enviar pafiales a la escuela con su hijo. Relief Nursery
proporciona pafales durante el tiempo que su hijo estd con nosotros.
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Seccion 2: Actividades diarias
Actividades diarias

Relief Nursery ofrece actividades centradas
en el nifio y basadas en el juego que
respalda el desarrollo de los nifios en cada
una de las siguientes dreas.

Juego dramatico Movimiento y musica
Alfabetizacion Arte

Matematicas Experiencias sensoriales
Comida/Cocinar Motor fino

Habilidades Sociales/Emocionales
Experiencias de la naturaleza,

Salud y Seguridad

Los maestros envian el curriculo mensual a todas las familias al principio de cada mes.

Tiempo de pantalla y juguetes electrénicos

Relief Nursery no usa televisores ni pantallas de computadora en el salén de clases. Estos
aparatos inhiben la exploracion, las interacciones y el desarrollo del lenguaje de los nifios.
Para promover el juego social y las experiencias enriquecedoras, también evitamos el uso
de juguetes electrénicos como LeapPad en el aula o tabletas.

Actividades de Arte

Las actividades artisticas en nuestras aulas se centran en
el proceso mds que en el resultado final. En lugar de tener
una idea particular sobre cémo debe verse el arte de un
nifio, les damos a los nifios la libertad de explorar
materiales y probar sus propias ideas Unicas. Con este
tipo de arte no hay forma correcta o incorrecta. El
enfoque estd en la experiencia.

iEl arte puede ser desordenado! Envie a su hijo
a la escuela con ropa que se pueda ensuciar.
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Tiempo afuera

Pasar tiempo al aire libre es de vital
importancia tanto para el bienestar emocional
como para promover el desarrollo. El tiempo al
aire libre es parte del horario diario.

El tiempo al aire libre promueve:

- Habilidades fisicas como correr, trepar, saltar,
lanzar

- Exploracion del mundo natural

- Experimentacidn con una variedad de materiales.

- Un sentido de libertad y aventura, que genera confianza y estimula la curiosidad.

Por favor envie a su hijo a la escuela con ropa apropiada
para el clima y que esté bien para ensuciarse.

Si necesita ropa para su hijo (por ejemplo, un abrigo, calcetines, etc.),
avisele al maestro de su saldn de clases. Tenemos un armario de ropa en el lugar.

Excursiones/Paseos

Una forma en que les damos a los nifios experiencias nuevas y enriquecedoras es
llevandolos a excursiones bien planificadas y apropiadas para su edad. Se le notificard de
las excursiones con al menos una semana de anticipacién. iLos padres siempre son
bienvenidos a unirse a nosotros en las excursiones!

Jugar y aprender

Las investigaciones nos dicen que los nifios aprenden mejor
jugando. El maestro de su hijo pasara tiempo jugando con
su hijo y creard oportunidades para explorar muchas ideas
a través de conversaciones, libros, actividades planificadas
y juego libre.

En lugar de utilizar herramientas como cartas para
memorizar u hojas que colorear, nuestras aulas utilizan un
enfoque basado en actividades que ayuda a los nifios a
aprender conceptos mientras se divierten.
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Metas del nifho

El maestro de su hijo determinara las metas del salén de clases para su hijo. Estos se
centraran en las habilidades socioemocionales y de comunicacidn. Las metas se revisan
mensualmente para hacer un seguimiento del progreso, y su maestro conversara con
usted sobre el desarrollo de su hijo y lo que su hijo estd aprendiendo en la escuela y en
casa.

Aprendizaje socio-emocional

En Relief Nursery, nos enfocamos en el plan
de estudios que desarrolla las habilidades
socio emocionales de los nifios, como:

e Hacer amigos
e Expresar sus ideas

e turnarsey pedir ayuda

e Resolver conflictos
e Auto-regulacién
e Nombrar Sentimientos

e Apoyo con la empatia

Investigaciones muestran que las habilidades socio-emocionales sélidas son un indicador
del éxito de los nifios en el jardin de nifios y mas alla.

Orientacion y disciplina

Trabajamos para prevenir comportamientos desafiantes satisfaciendo las necesidades de
cada nifio, apoyando sus sentimientos y brindando oportunidades para el desarrollo de
habilidades.

A pesar de nuestros mejores esfuerzos, no se evitaran todos los comportamientos
desafiantes. Al responder a los comportamientos, comenzamos por garantizar la
seguridad. Tratamos de entender lo que llevo al comportamiento, y respondemos de una
manera que permite que el nifio se sienta apoyado y aprenda nuevas habilidades.

Manual Para Padres  Copyright © 2024 Relief Nursery, Inc.  Todos los derechos reservados
9



En Relief Nursery, el propdsito de disciplina es el de ensefar, no el de castigar.

El personal de Relief Nursery nunca golpear3, gritard, aislara, avergonzard o humillara a
los niflos. Nunca restringiremos a un niflo, excepto en caso de peligro inminente (por
ejemplo, recoger a un nifio que esta corriendo hacia el estacionamiento).

Un enfoque preventivo en la disciplina se basa en la creacién de interacciones y entornos
que satisfagan las necesidades de cada nifio, apoyen sus emociones y brindan
oportunidades para desarrollar habilidades. Los nifios que se sienten seguros vy
conectados y que participan en actividades interesantes tienen menos probabilidades de
tener comportamientos desafiantes. Ayudamos a los niflos a tener éxito teniendo
expectativas claras y pre-ensefiando antes de las actividades.

Creemos que la disciplina nunca debe vivirse como un castigo. El propésito de la disciplina
es ensefiar. El propdsito del castigo es avergonzar o asustar a un nifio para que se
comporte de cierta manera.

Seccion 4: El equipo del aula

¢Quién estara en el aula/salon?

Relief Nursery adopta un enfoque basado en equipo. Cada aula tiene dos maestros y
otras personas que pueden brindar apoyo al aula, incluidos supervisores, consultores de
educacion especial, consejeros de nifios y evaluadores de salud. Este equipo colabora
para asegurarse de que su hijo tenga la mejor experiencia y apoyo para el desarrollo
posible.

El nimero de nifios en un salén depende de las edades.
= 6semanasa24 meses—6 \niﬁos\
= 24-36 meses- 8 nifios
= 3-5afos - 11 nifios

Politica de puertas abiertas / visitas al aula

iUSTED también es parte del equipo del saldn de clases! Le invitamos a pasar para una
breve visita sin previo aviso en cualquier momento. Si desea venir para una visita mas
larga o unirse al salén para comer, programe esto con anticipacion con el maestro del
salén.
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Politica sobre Verificacion de Antecedentes

Todos los empleados y voluntarios de Relief Nursery han completado una rigurosa
verificacion de antecedentes y se les ha proporcionado capacitacién en el enfoque
terapéutico utilizado en las aulas. Adultos que no han completado esta verificacion (como
lo son otros padres) y personal que no esta calificado como maestro calificado, nunca
tienen acceso a los nifios sin supervision.

Seccién 5: Salud y Seguridad

Lavado y desinfeccién de manos

El personal y los nifios se lavan las manos:

e Antes y después de comer, preparar alimentos o administrar
medicamentos.

e Después de toser, estornudar, sonarse la nariz, limpiar la nariz
de un nifio

e Después de cambiar un pafial, ir al baifio o ayudar a un nifio en
el bafio

e Después de entrar del exterior, tocar la basura u otros articulos
que puedan estar contaminados con orina, materia fecal, saliva o moco.

Protector Solar

Con su autorizacidn, le aplicaremos protector solar a su hijo cada vez que pase 30 minutos
0 mas bajo la luz solar intensa. Proporcionamos protector solar con SPF de 15 o mas, a
menos que prefiera enviar el suyo. Si usted envia protector solar, la botella estara
etiquetada con el nombre de su hijo y se usard solo para su hijo. No se permiten
protectores solares en aerosol. No usamos protector solar en nifios menores de seis
meses. Si la piel de su hijo tiene una cicatriz o si observamos una reaccién alérgica,
dejaremos de usarlo y se lo notificaremos.
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Seguridad Con el Agua

Relief Nursery no permite el uso de albercas, o de cualquier tipo de contenedor que
pueda poseer riesgo a la seguridad de los nifios.

Pesticidas y Substancias Toxicas

Relief Nursery no utiliza pesticidas quimicos, fertilizadores u otras substancias que sean
toxicas para los niflos. Para poder apoyar nuestro programa del jardin, nos mantenemos
librea de quimicos, en un entorno donde usamos cosas naturales como alternativa.

Enfermedades infantiles

Los nifios deben quedarse en casa | o Temperatura oral superior a 99,62C durante las Ultimas
si tienen alguno de los sintomas 24 horas

enumerados aqui. Por favor | e Dolorde garganta, enrojecimiento (incluso sin fiebre)
notifique al maestro del saldon de | ¢ Resfriado con tos seca (incluso sin fiebre)

clases de inmediato si no llevard a | , piarrea o vémito

su hijo a la escuela. e Secrecién no clara de la nariz

. - e Secrecién amarilla de los ojos
Si un nifio llega a clase con alguno

de estos sintomas, se le notificara
para que lo recoja. Si no podemos
comunicarnos con usted, se
comunicard con su persona de

e Coloracién rosada en el blanco de los ojos.
e Erupcion no identificada o contagiosa

e Sibilancias no tratadas

contacto de emergencia.

Notificacion de enfermedades transmisibles

Si alguien (incluido el personal, los nifios y los padres) ingresa al aula y luego se descubre
que ha tenido una enfermedad contagiosa (como sarampidn, varicela, etc.), se enviara
una carta a todas las familias cuyos hijos asistieron ese dia notificAindoles de posible
exposicion.

Manual Para Padres  Copyright © 2024 Relief Nursery, Inc.  Todos los derechos reservados
12



Seguimiento de Inmunizacién/Vacunas

Cuando inicia el registro del nifio en el salén de clases, se requiere a todas las familias el
gue provean la cartilla de vacunacién del nifio o su documentacion de que estén exceptos.

Niios con necesidades especiales

Si su hijo tiene una necesidad de salud Unica que requiere que nuestro personal reciba
capacitaciéon adicional, consultaremos con los profesionales de atencion médica
involucrados. Por ejemplo, una enfermera puede capacitar al personal para administrar
medicamentos. A ningun nifo se le negaran los servicios debido a una necesidad de salud
especial siempre que el personal pueda satisfacer adecuadamente las necesidades de ese
nifio y mantener un entorno terapéutico para todos los nifios.

Administracion de Medicamentos

No administraremos ningin medicamento recetado o no recetado a su hijo sin
su autorizacién, incluyendo jarabe para la tos, analgésicos, crema para
panales, y cualquier otro medicamento.

Con autorizaciéon por escrito podemos administrar medicamentos. Todos los
medicamentos se almacenaran fuera del alcance de los nifios en una caja
cerrada con llave. Los medicamentos deben estar etiquetados con el nombre
del nifio, el nombre del medicamento, la fecha en que se completd la receta,
el nombre del médico prescriptor, la dosis y las instrucciones para la
administracion y el almacenamiento

Plan de cuidado de Alergias

Si su hijo necesita medicamentos en el caso de una reaccién alérgica, trabajaremos con
usted para crear un plan de atencion a la Alergia por escrito, que incluird medidas a seguir
para evitar el alérgeno, sintomas a tener en cuenta e instrucciones especificas para
proporcionar medicamentos si es necesario. Se le notificara inmediatamente si su hijo
tiene una reaccion alérgica.

Piojos

Nosotros no excluimos nifios de participar en nuestros salones por tener piojos.
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Lesion infantil

Se le notificara si su hijo sufre una lesién. En muchas situaciones, los nifios solo necesitan
un abrazo o un curita y luego vuelven a jugar. Si es necesario, le administraremos
primeros auxilios. Todo el personal del aula estd capacitado en primeros auxilios y
resucitacién cardiopulmonar, y en cada aula se mantienen botiquines de primeros auxilios
bien surtidos. En el caso de una lesion grave, llamaremos al 911.

Plan de emergencia

Relief Nursery practica simulacros de emergencia con regularidad y tiene un plan de
evacuacion de emergencia en caso de incendio, terremoto u otras situaciones peligrosas.
Este plan esta disponible para usted en la recepcidén y en nuestra pagina electrénica si
desea detalles especificos. En el caso de una evacuacion, se le notificard y se le daran
instrucciones sobre dénde recoger a su hijo.

Para revision de el plan de Emergencia, por favor ve a:
https://reliefnursery.org/for-our-families/

Practicas de sueiio seguro

Si bien Relief Nursery no tiene hora de siesta, los nifios ocasionalmente se quedan
dormidos durante la clase. Los nifios que se duermen son monitoreados continuamente.
Un profesor puede sostener a un nifio dormido o colocarlo en un lugar cémodo en el aula
(si tiene mas de 12 meses de edad).

Para los bebes, tenemos practicas adicionales de seguridad para el suefio, que incluyen
las siguientes:

- Los bebes dormidos se colocan sobre su espalda en un pack-n-play. No se colocan
articulos (como mantas, almohadas, animales de peluche, etc. En el pack —n-play).

- Los articulos que pueden causar asfixia o estrangulamiento, como capuchas,
sombreros, diademas, baberos o cordones, se retiran de los bebes.

- No envolvemos a bebes ni niflos. Las mantas con peso, ropa pesada, u otros objetos
no se colocan en los bebes dormidos.

- Siun bebe llega dormido en un asiento de coche, sera trasladado inmediatamente
al pack-n-play.
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Entrenamiento del Personal en Materia de Seguridad.
Todo el personal del aula de Relief Nursery estd capacitado en los siguientes temas:
e Primeros auxilios para adultos, nifios y bebes.
e Priacticas de Seguridad Alimenticia
e Prevencion y control de enfermedades infecciosas
e Procedimientos adecuados para el lavado de manos
e Practicas seguras para dormir y prevencion del sindrome de muerte subita del
lactante.
e Protocolos para responder a desastres naturales
e Prevencion de transmisién de patdgenos transmitidos por la sangre

El personal que transporta a los nifios esta capacitado en los siguientes temas:
e Protocolos de seguridad para conductores.
e Seleccionar el asiento de coche adecuado para un nifio o instalar asientos de coche
e Prevencidn y respuesta a emergencias durante el transporte de nifos.

Cierre de la escuela debido al clima

En la mayoria de los casos, Relief Nursery sigue la decisién del distrito escolar de mantener
las escuelas abiertas o cerrarlas. Por favor llame a la recepcidn de Relief Nursery por la
mafiana para confirmar si hay un cambio en el horario debido al clima.

Abuso/negligencia infantil

El personal de Relief Nursery tiene la obligacién legal de informar todas las & "
inquietudes o divulgaciones de posible abuso y negligencia al Departamento z

de Servicios Humanos de Oregdn. Trabajamos en estrecha colaboracion con
los padres para brindar apoyo y desarrollar pasos positivos hacia adelante
incluso después de que se haya realizado un reporte. Nuestra intencién nunca
es crear estrés adicional para las familias, sino siempre garantizar la seguridad
y el bienestar de los nifios. Si su hijo va a llegar al saldn de clases con una
nueva lesion, es muy util que informe al maestro del salén de clases con anticipacién qué
causo la lesion.

%
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Seccién 6: Apoyo a su Familia

Visitas domiciliarias

Como padre, usted es la persona mas
importante en la vida de su hijo. Creemos que
la mejor manera de apoyar a los nifios es
trabajar en estrecha colaboracién con toda su
familia. Las visitas domiciliarias mensuales son
una oportunidad para que usted y el maestro
de la clase de su hijo se conozcan y trabajen
juntos para nutrir el desarrollo de su hijo.

Durante estas visitas, hablaremos sobre las
metas de su hijo, las metas de su familia y los
desafios que puede estar enfrentando. Podemos hablar sobre sus éxitos y dificultades
como padres y podemos compartir informacion sobre el desarrollo infantil. Nuestro
personal también conoce los recursos de la comunidad y puede ayudarlo a conectarse
con otros servicios que puedan ayudar a la familia.

Confidencialidad

Relief Nursery respeta su derecho a la privacidad y mantenemos la confidencialidad de la
informacién que comparte con nosotros. La informacidon sobre su familia no se
compartird fuera de Relief Nursery sin su permiso, a menos que recibamos una citacion o
una orden judicial solicitando los registros.

Servicios de apoyo
Ademads de las visitas domiciliarias y el aula terapéutica, ofrecemos
otro tipo de apoyo para las familias. Preguntele a su maestro de aula
si desea obtener mds informacién sobre alguno de estos servicios:

e Armario de ropa y despensa de alimentos

e Eventos familiares

e Educacién y apoyo para padres

e Examenes de desarrollo y educacion especial

e Consejeria para nifos y familias

e Apoyo a la recuperacién de la adiccién.
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Servicios de educacién especial

Trabajamos con los padres para completar las
evaluaciones que nos brindan informacidn sobre el
desarrollo de su hijo en las areas de lenguaje,
habilidades fisicas, resolucién de problemas vy
desarrollo socio emocional. Los servicios de
educacidn especial estan integrados en nuestras
aulas para los nifios que reciben estos servicios.

Consejeria

Los servicios de consejeria estan disponibles, sin
costo, para los nifios y las familias de Relief Nursery
que tienen OHP. Nuestros consejeros se
especializan en terapia de juego, que es una forma
apropiada para el desarrollo para que los nifios
pequenos expresen y procesen experiencias y emociones dificiles, y aprendan nuevas
habilidades. Si esta interesado en estos servicios o si tiene inquietudes sobre su hijo,
hable con el maestro de su saldn de clase o con el supervisor.

Educacion para padres

Las clases y grupos de educaciéon para padres ofrecen la oportunidad de conectarse con
otros padres, aprender sobre el desarrollo infantil y hablar sobre los desafios de la crianza.
Algunos de los temas que se discuten incluyen el fortalecimiento de la relacion entre
padres e hijos, la comunicacidn saludable, la prevencion de conductas desafiantes vy el
apoyo a las emociones. Se proporciona cuidado de nifios, cena y transporte limitado.

Programa Accezando al Exito

El personal de este programa trabaja individualmente con los padres que se estadn
recuperando o que estdn experimentando problemas de adiccion. Se proporciona
transporte a las reuniones de recuperacion en la comunidad y el programa también ayuda
a las personas a conectarse con los servicios. También ofrecemos un grupo de apoyo
llamado Padres en recuperacidn. Se proporciona cuidado de nifios, cena y transporte
limitado. El personal también apoya a los padres cuyas vidas se han visto afectadas por
la adiccidn en los miembros de la familia. Si estd interesado, pidale al maestro de su hijo
que lo recomiende al programa de Accezando al éxito.
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